
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校・家庭・地域が連携して「運動好きな子どもを育てる」ことによって，生涯にわたって主体的に心身の健康

を保持増進し豊かなスポーツライフを実現することができる児童生徒を育成する。 
事業目的 

事業内容 
 生涯にわたって主体的に心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフにつなげる 

「運動大好き“かごしまっ子”」 

めざす子ども像 

 

 

体力の向上・運動習慣の育成に関する実践研究 

＜ 運動の日常化 ＞ 

○ 外遊びの奨励 

○ 「家族でスポーツ」の実践 

○ 生活習慣（食習慣）等の確立  

＜ 運動への意欲・実践力の育成 ＞ 

○ 教科体育の充実 

○ 教科外体育の充実 

○ 家庭や地域との連携 

○ 推進校による研究実践，授業公開 

 ※ 運動が苦手な児童生徒への手立ての検討 

＜ 運動機会の設定 ＞ 

○ 体育的行事の推進 

○ 子ども会等での取組の推進 

○ 総合型地域スポーツクラブ（コミュ

ニティスポーツクラブ）等での取組  

○ スポーツ推進委員による指導・助言 

家 庭 学 校 地 域 

各学校における持続可能な体力の向上・運動習慣の育成に関する取組の実施 

 

 
＜ 推進体制の整備 ＞ 

○ コンソーシアムと連携し
た体力向上検討委員会 
・推進プラン ・指導資料  

・運動プログラム ・推進校の取組 

・成果と課題の共有 

○ 武道等指導充実・資質向
上に関する協力者会議 
・連携の在り方 ・研究実践校の取組  

・成果と課題の共有 

＜ 学校における体育活動の充実 ＞ 
○ 教科体育の充実 
・研究授業及び研修会 ・小中学校体育主任等研修会 ・保健体育担当者会 

・「運動好きな子どもを育てる」指導者研修会 ・小学校教諭等体育セミナー  

・武道・ダンス指導者研修会 ・柔道授業における安全に関する研修会 

・多様な武道指導の充実のための地域指導者の人材の活用 

○ 教科外体育の充実 
・小・中・高校版「体力アップ！チャレンジかごしま」 

・運動習慣育成教室（地域スポーツ人材の活用） ・体力つくり「一校一運動」  
○ 推進校等における取組の充実 
・推進校（小・中・高）における研究公開 ・体力向上推進フォーラム 

 

＜ 家庭や地域等との連携 ＞ 
○ 体力向上への啓発 
・啓発資料  

・フォーラム 

・関係機関（総合体育センター，社会

教育課）と連携したイベント 

・「一家庭一運動」  

・授業における地域指導者の派遣 

・総合型地域スポーツクラブ（コミュ

ニティスポーツクラブ），大学等と

の連携 

「運動好きな子ども」の育成に関する事業推進 【県教育委員会】 


