
令和２年度部活動指導者研修会実施要項

１ 趣 旨
部活動に関する今日的課題やその解決方法について講義・演習を通して学び，学校教育の一環

として行われる部活動の適切な運営の在り方について理解を深め，指導者として資質を高めるこ

とを目的とする。

２ 主 催
鹿児島県教育委員会

３ 共 催
鹿児島市教育委員会

４ 開催期日・開催地

期 日 開催地 会 場 該当地区（教育事務所）

鹿児島県立大島高等学校
10月22日（木） 奄 美 市 〒894-8588 大島地区 （大島教育事務所）

奄美市名瀬安勝町７-１

鹿児島県民交流センター

11月５日（木） 鹿 児 島 市 〒892-0816 大島地区以外の中・高等学校対象
鹿児島市山下町
14-50

５ 対象者
中・高等学校の部活動の顧問，部活動指導員

６ 日 程

日 程 時間 内 容

受 付 13:15～13:35

開会行事 13:35～13:45 主催者あいさつ
鹿児島市：保健体育課長
大島地区：大島教育事務所長

講 義 13:45～15:05 テーマ
「選手を伸ばすメンタルトレーニング」

（80分） 講師 高妻 容一 氏

準 備 15:05～15:20

演 習 15:20～16:40 自信を持ってプレーするプラス思考のトレ
ーニング実践

（80分）

閉会行事 16:40～16:45

７ 申込み方法

○ 別紙様式にて，申し込んでください。

〔鹿児島市以外の中学校・市立高等学校〕
(様式１) （様式２）

学校 → 市町村教育委員会 → 所管の教育事務所 → 県教育庁保健体育課



〔鹿児島市の中・市立高等学校〕
(様式１)

学校 → 鹿児島市教育委員会 → → → → 県教育庁保健体育課

〔県立学校・私立学校〕
（様式１）

学校 → → → → 県教育庁保健体育課

８ 申込み期限

鹿児島市以外の市町村立学校････各教育委員会が定める提出期限までに提出してくださ
い。

鹿児島市，教育事務所，県立・私立学校････開催期日の２週間前までに提出してください。

９ 新型コロナウイルス感染症対策について（別紙参照）

県内の感染状況等を把握し，本講習会の実施が困難と判断された場合，中止の連絡をさ
せていただく場合があります。

当日の朝に体温測定をし，咳やくしゃみ，発熱等のかぜの症状がある場合は，参加を見
合わせてください。

咳エチケット，マスク着用に御協力ください。

10 その他

○ 研修会場の駐車可能台数が限られていますので，公共交通機関の利用をお願いします。
※ 特に大島高等学校については，近隣の駐車場を御利用くださるようお願いします。

○ 大島会場においては，上履きをお持ちください。


