
令和５年度学校部活動及び地域クラブ指導者研修会実施要項

１ 趣 旨

学校部活動及び地域クラブに関する今日的課題やその解決方法について講義等を通し

て学び，学校部活動及び地域クラブの適切な運営の在り方について理解を深め，指導者

として資質を高めることを目的とする。

２ 主 催

鹿児島県教育委員会

３ 開催期日

令和５年５月16日（火）・18日（木）

※どちらか１日を選択

４ 開催方法

オンライン（Zoomミーティングによる）

５ 対象者

中学校・義務教育学校（後期課程）・高等学校の部活動の顧問

部活動指導員，外部指導者，地域指導者（今後，指導を希望する者も含む）

６ 日 程

日　　程 時　　間 内　　容

１６日（火） １８日（木）

受　　付 13:00～13:15（15） ログイン(接続確認)

開会行事 13:15～13:20（05）
主催者あいさつ：保健体育課長　　　　　　　　　　　　　　　　

講師紹介：保健体育課学校体育安全係長

講義① 13:20～14:40（80）
講師：與儀　幸朝　氏　　　　

演題：「生徒の体力の現状と課題」

講師：中垣内　真樹　氏    　　

演題：「効果的な指導に活かす運動

生理学の基礎知識」

準備･休憩 14:40～14:50（10）

講義② 14:50～16:10（80）

講師：中垣内　真樹　氏　　　

演題：「効果的な指導に活かす運動

生理学の基礎知識」

講師：與儀　幸朝　氏　　　　

演題：「生徒の体力の現状と課題」

事務連絡 16:10～16:30（20） 事務連絡：保健体育課学校体育安全係

閉会行事 16:30～16:35（05）



７ 申込み方法及び申込み期限 （別紙様式にて，申し込んでください。）

〔鹿児島市以外の中学校・義務教育学校(後期課程)・市立高等学校〕

（部活動指導員・外部指導者を含む）

（様式１） （様式２) （様式３） 県教育庁保健体育課

学校 → 市町村教育委員会 → 所管の教育事務所 → 学校体育安全係

４/24(月)まで ５/１(月)まで ５/９(火)まで

〔鹿児島市の中・市立高等学校〕(部活動指導員･外部指導者を含む)

（様式１） （様式２） 県教育庁保健体育課

学校 → 鹿児島市教育委員会 → → → 学校体育安全係

５/１(月)まで ５/９(火)まで

〔県立学校・私立学校〕(部活動指導員･外部指導者を含む)

（様式１） 県教育庁保健体育課

学校 → → → → 学校体育安全係

５/９(火)まで

〔地域指導者（今後，指導を希望する者も含む）等〕
（様式４）
競技団体 → → → →

県教育庁保健体育課
(様式５) スポーツ振興係

(様式４) 関係市長及び ５/９(火)まで
総合型地域スポーツクラブ → 関係市町村教育委員会 →

(生涯スポーツ担当課)
５/１(月)まで

提出先アドレス：s-sports@pref.kagoshima.lg.jp

８ その他
両日とも，同じ内容で実施します。どちらか１日参加可能な日を選択してください。

mailto:s-sports@pref.kagoshima.lg.jp

