
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ 
自然とふれあう、体験活動を！ 

～小さい頃から外で活動しよう～ 

参加者ワークシート 

「みなさんがこどもの頃にした自然体験活動にはどんなもの
がありましたか。また、体験活動の「よさ」は何だと思います
か。」 
 

 

 

 

                                                         
 

 

こどもさんに、どんな自然体験活動をさせたいですか。また、
どんな活動を家族でしてみたいですか。 
 

 

 

                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
このプログラムをとおして、思ったこと、考えたことを書いてみましょう。 

ふりかえり・感想 

ワーク 


