
 

 

 

テーマ 
こどものよさや長所を再発見しよう 

～私は私のこどもが・・・～ 
   
ほめ方、叱り方ついて、悩んでいらっしゃる保護者の方は多いです。   

  
   自己肯定感とは・・ 

 

参考資料 

ほめることで、自己肯定感もアップします！ 

令和４年度「家庭教育に関する

アンケート」（県社会教育委員

の会議）幼稚園児・小学校児童・

中学校生徒の保護者対象 

 「自分には価値があるんだ」「自分は愛されているん
だ」と自分の価値や存在感を前向きに受け止めること
ができる感情や感覚のことなんですね。 


