
 

 

 

                      こどもになったつもりで考えてみましょう。 

 

                          

 

 

 

 

 

  

 

保護者として考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ☆日頃から、性について話をする機会を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 性に関する問題は、「こころ」も「からだ」も傷つきます。 

◎ 加害・被害に関わらず、こどもも保護者も相談しましょう。 

◎ 保護者は、加害・被害に関わらず、事実を受け止め、相談機関とつながりこどもをサポートする

体制を整えましょう。 

テーマ 
大切な「こころ」と「からだ」を守るために 

～親子で性について話す機会を作ろう～ 

参加者ワークシート 

 

 

 

 

 

 
このプログラムをとおして、思ったこと、考えたことを書いてみましょう。 

ふりかえり・感想 

① 見られたくない、触られたくない所を○で囲ん
でみよう。 

※ 水着で隠れる部分をプライベートゾーン・プライベートパーツと
言います。 

② 自分の体、友達の体を大切にするためにどん
なことができるかな。 

ワーク１ 

こどもが、性加害者・被害者にならないために保護者としてどうし
たらよいか、何をしたら良いか考えてみましょう。 
 

 

ワーク２ 


