
 

 

子どもの成長を支える 20 の体験（青少年教育振興機構）↓ 

 

 

 

 

 

 

 

詳しいことは、上記の二次元コードから 

私たち大人にできることは？ 

ポイント１  「多様な体験を土台とした子どもの成長」を支える環境とは？ 
ポイント２ “体験する”ということの考え方 
ポイント３  子どもの成長を支える環境づくりの視点 
 
○「体験活動」：自然体験 集団活動 地域行事 社会貢献 職業体験 

文化芸術体験 科学体験 国際交流体験 
○「生活習慣」：規則正しい生活 遊び お手伝い 家族行事 運動・スポ

ーツ 読書 動植物とのふれあい 探究学習 
○「人とのかかわり」：家族 友達 先生 地域の人 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子の笑顔を増やす「かごしま家庭教育ナビ」の２１ページ → 

テーマ 
自然とふれあう、体験活動を！ 

～小さい頃から外で活動しよう～ 

参考資料 

いろいろな体験活動が多い

こども、お手伝いを多く行ってい

るこどもは、自己肯定感が高い

傾向にあるんですね。 


