
４ もうすぐ小学校入学 

 学校によって，内容に違いがありますが，入学式直後は，保育所や 
幼稚園の生活との差が少なくなるような工夫がなされています。 
【小学校入学１週間の時間割（例）】 ※ 学校によって異なります。 

☆ 入学後一週間は，45 分の教科指導ではなく，関連した学習内容を 15 分から 20 分程
度で組み合わせて行うこともあります。

☆ 日報や週報，連絡帳，電話等で家庭や児童クラブ等と連携を密にしています。

＜入学予定の学校の教育活動を知るために・・・＞
毎年 11 月１日から７日前後「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」です。県内の各

学校で特色ある活動が行われていますので，是非お出かけください。 

入学式 
学校に入学することが決まり，そのお祝

いのための明るく和やかな儀式的行事で
す。在校生，学級担任の先生はもちろん，
たくさんの先生が新一年生を温かく迎え
てくださいます。 
親子で，これまでの成長や 

これからの学校生活の希望を 
話し合いましょう。 

◇ 小小学学校校ににはは，，たたくくささんんのの行行事事等等ががあありりまますす。。親親子子でで一一緒緒にに思思いい出出をを作作りりままししょょうう。

学校周辺や通学路の確認 
入学前に，自宅から学校まで通学路を一

緒に歩いてみましょう。 
天気の良い日や雨の日の傘をさして，通

学路の横断報道の渡り方や危険な場所が
ないかを確認し，また，その対応について 

親子で話し合いましょう。 
子ども110番の家も確認しましょ 

う。 

学校からの配布物 
学校が始まると，こどもが配布物を持っ

て帰ってきます。その中には週報や行事の
お知らせ等，大切なものも含まれていま
す。プリントつづりやファイルを確認しま
しょう。 
また，親子で学校からの配布物を置く場

所や学校へ持って行く学用品等を置く場
所を決めておきましょう。 

学校行事 
学習の成果を発表する行事があります。
運動会は，観覧の場所が決まっていま 

す。  
遠足や修学旅行等宿泊を伴う行事もあ

ります。説明会もあるので，参加について
確認しましょう。 
行事は，週報やプログラム，年間行事予

定で確認しましょう。 

4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日
月 火 水 木 金

朝の活動 荷物の片付け・読み聞かせ 読み聞かせ 荷物の片付け・読み聞かせ 読み聞かせ
学活 学活・生活 国語 国語・図工 国語

元気にあいさつ どうぞよろしく 自分の名前を書こう えんぴつとなかよし，
かきたいものなあに

おはなしたのしいな

行事 学活・生活 算数・図工 体育 算数
入学式 学校のことを知ろう なかまあつめ 校庭をたんけんし

よう
10までのかず

学活 学活 音楽 道徳 国語・生活
学校について トイレの使い方 校歌を歌おう 学校だいすき どうぞよろしく

学活 生活 生活 生活
11：45下校 楽しい給食 学校たんけんをし

よう
学校のせいかつ 安全に気をつけて

給食

昼休み

下校時刻 11:45 12:30 13:30 13:30 13:30

８日から給食がはじまります。
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５ 家庭で育みたい大切なこと 

こどもたちの健やかな成長には「早寝早起き朝ごはん」をはじめとした規則正しい生活
習慣が大切です。 

朝朝起起ききたたらら，，日日のの光光をを浴浴びびよようう  
毎日，同じ時間に起きて，カーテンを開けましょう。 

朝の光を浴びると心も体もすっきり目覚めます。体内 

時計を起こしてあげましょう。 

朝朝ごごははんんをを食食べべよようう  
 朝ごはんは，勉強や運動に必要なエネルギー源です。 

朝ごはんを食べることで体温が上がり元気に活動する 

ことができます。 

また，しっかりかんで食べることで，心と体が目覚めます。 

昼昼間間ははししっっかかりりとと活活動動しし，，体体をを動動かかそそうう  
日中，体を動かすことで心地よい時間を過ごすことができ，夜早く，眠くなることが

できます。 

夜夜はは，，暗暗くくししてて早早くく寝寝よようう  
毎日，できるだけ同じ時刻に布団に入る，部屋を暗くするなど，睡眠環境を整えまし

ょう。寝る前のテレビ視聴やゲーム，スマホの使用は，良い睡眠が得られません。控え

ましょう。 

【睡睡眠眠でで疲疲労労回回復復とと脳脳とと体体のの成成長長をを！！】 

◇ 正正ししいい生生活活リリズズムムをを作作るる４４つつののポポイインントト

「寝る子は育つ」と言われるように，睡眠には心身の疲労を回復させるはたらきのほか
に，脳や体を成長させる「成長ホルモン」を分泌させます。決まった時刻に寝起きするこ
とで，体内時計のリズムがよくはたらくようになり，一日の疲労回復につながります。 
寝る前にメディアに触れることは，脳を覚醒させてしまうので距離を置きましょう。 

早起き 

早寝 

体を動かす 

朝ごはん

生活リズムを整えるためには，早寝早起き朝ごはんが大切だと言われますが， 
家庭ではどうすればよいでしょうか？ 

「早起き」に取り組んではどうでしょう。早く起きるためには，早く寝る。
早く起きると朝ごはんを食べる時間が十分ある，といったように朝ごはん
も食べることができます。どんなに遅く寝ても決まった時刻に起きる，そ
のようにご家庭で取り組んでみてはいかがでしょうか？ 
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