
Ⅳ 家庭で育みたい大切なこと  

子どもは，家庭での約束事やルールを守ったり破ったりしながら，人との関係の在り方や

社会のルールの大切さを学んでいきます。 

家庭内でよく話し合って，一貫性のあるルールをつくり，親子で守っていく中で，子ども

たちにルールがなぜ必要なのかを実感させましょう。 

Ｑ 家庭のルールを作ったが，子どもがなかなか守りません。どうすれば子どもがルールを守るように
なるでしょうか？ 

Ａ ルールづくりは，親子の共同作業です。保護者の一方的な押し付けではいけません。また，子ども
の成長過程でルールは変わるものです。保護者の責任として見極めることが大切です。次のことを考
えながら，ルールづくりをしてみてはいかがでしょうか。 

  ①  子どもの発達に合ったルールをつくる。 
  ②  子どもと話し合いながら決める。 
  ③  ルールを守れなかった場合のルールを決める。 
  ④  一度決めたルールも定期的に見直す。

◇「ルール」って ，だれのためにあるんだろう。 
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