
レシピ協力：徳南製糖

カレーの
隠し味

カレーに黒糖をひとかけ加える
ことで、長時間煮込んだような
コクが出る。

簡単黒蜜
黒糖に少量の水を加えてレ
ンジでチン！お好みで水の
量を調整します。アイスなど
のトッピングに◎

照り焼き
魚や肉、手羽中などの照り焼きに黒糖を
使ってみよう！
具材を鍋に入れ、黒糖、お酒、醤油、にん
にく、しょうがを加えてぐつぐつ煮込めば
いい色の照り焼きに♪ お
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How
 to enjoy brown sugar

黒糖を
楽しむ

もちろん
そのまま食べても

おいしい！

黒糖アレンジアイディ
ア集

島で味わう黒糖グル
メ

黒糖ラテ
牛乳に黒糖を加えてレンジでチン！
豆乳で作ったり、シナモンやきな粉、
ショウガなどを加えてもおいしい。

水黒糖

黒糖大学芋
❶さつまいもを角切りにしてレンジでチン！
❷黒糖と水をレンジで温め黒蜜にしておく。
❸①のさつまいもをバターで炒めながら②の黒
蜜とお好みでシナモン、ゴマ、味噌などをから
めたら出来上がり♪

アレンジ

無限大

黒糖かりんとう
黒糖の風味をしっかり味わえる定番のお菓子。お店によって甘さや
食感が異なるので、食べ比べもオススメ！

黒糖焼酎
薩南諸島の飲食店でよく取り扱われています。焼酎独特の臭みが
少なく、黒糖のコクと甘みが楽しめます。

ふくらかん（ふくれ菓子）
小麦粉、重曹、黒糖などを混ぜて蒸した黒糖蒸しパン。スーパーや
道の駅などで気軽に購入できる。

ふちもち（カシャもち）
よもぎ、黒糖、さつまいもを練った餅をカシャの葉に包んで蒸した、
奄美大島の郷土菓子。節句のお菓子として作られていた。

揚げずに

コクうま♪
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