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「演 題」や　内 容 等  講演会等名【時間：分】 備 考

１
宮西　達也
（絵本作家）

「にゃーごの優しさ・ティラノの思いやり」
青少年育成・家庭教育講
演会【60】

№２と同

２
宮西　達也
（絵本作家）

「宮西達也の夢の話」
文化ゾーンまるごとブック
フェスタ【90】

№１と同

３
高岡　里衣
（元ヤングケアラー）

ヤングケアラーが抱える葛藤～「あり
のまま」に寄り添うために～

人権問題講演会【90】

４
本山　智彦
（県教育庁社会教育課生涯学習
係社会教育主事兼専門員）

「地域と学校の協働による子どもの育成」
かのや地域学校協働活動
研修会【30】

５
出水澤　孝洋
（学習センター館長）

よりよい親子関係(親子の距離感)・家
庭と学校の連携の在り方　等

就学前子育て講座（１回）
【60】

６
堀之内　節子
（食育サポーター）

｢食育や子育てについての想い｣
就学前子育て・思春期子
育て講座（４回）【60～90】

７
田之上　栄子
（歯科衛生士）

「歯の健康について」
就学前子育て講座（２回）
【40】

８
知念　義光
（社会教育指導員）

「小学校低学年で身につけたい力」
就学前子育て講座（２回）
【50～60】

９ 宮下　恵子
（歯科衛生士，市子連会長）

「歯科保健指導」「子育てについて」
就学前・思春期子育て講
座（４回）【45～60】

10
田中　英次
（市青少年育成指導員）

・入学前の子どもたちをもつ保護者へ
の講話
・家庭教育の重要性

就学前子育て講座（２回）
【35～50】

11
村山　康二
（元社会教育指導員）

「小学校期の子育てのヒント」
「中学校期の子育てのヒント」

就学前子育て・思春期子
育て講座（２回）【60】

12
武下　敏行
（公民館分館長）

「就学指導，学業指導，生徒指導等」
就学前子育て講座（１回）
【60】

13
平岡　大介
（元教育相談員）

「就学前や入学後の子育てに関する
内容」

就学前子育て講座（１回）
【45】

№51と同

14 島崎　一朝
(元校長，元学習センター館長)

「子どもの褒め方・叱り方等」
就学前子育て講座（１回）
【45】

15
長濵　一浩
（学習センター館長）

「新１年生の保護者の皆様へ」
就学前子育て講座（１回）
【60】

16
森山　多賀子
（保健師，助産師）

ジェンダー，平等，LGBT，性教育
思春期子育て講座（１回）
【60】

17
児童家庭支援センター
つながり

「『お子様の育ち（発達）』不登校・登校
渋りについて」

思春期子育て講座（１回）
【60】

18
有園　あつこ
（ほめ協会 認定インストラク
ター）

「ノートと鉛筆さえあれば始められるほ
め日記の書き方」

家庭教育学級講演会
（２回）【60】

№71と同
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19
宇都　節郎
（県人権研修推進員）

「誰もが幸せに生きるために」
同和問題等

第１回垂水市人権教育研
修会【90】

№72と同

20
常深　透
（県人権研修推進員）

「誰もが幸せに生きるために
～認め合い支え合う社会へ～」

第２回垂水市人権教育研
修会【90】

21
千葉　しのぶ
（NPO法人霧島食育研修会
理事長）

「食べものにはドラマがある
～食から伝える思いと命～」

垂水市母親委員会【90】

22
真鍋　雄一郎
（県教育庁文化財課指定文
化財係文化財主事）

かごしま文化財事典を活用した文化
財セミナー

第２回垂水おもてなし少
女・少年隊（歴史学習）
【30】

23 川﨑　あさ子
（文化財コーディネーター）

かごしま文化財事典を活用した文化
財セミナー

第２回垂水おもてなし少
女・少年隊（歴史学習）
【45】

24
蝶花楼　桃花
（落語家）

落語　※2/26（月）開催予定
蝶花楼桃花・桂宮治二人
会【40】

25
桂　宮治
（落語家）

落語　※2/26（月）開催予定
蝶花楼桃花・桂宮治二人
会【40】

26
立川　笑王丸
（落語家）

落語　※2/26（月）開催予定
蝶花楼桃花・桂宮治二人
会【15】

27 茂木　健一郎
「幸せ脳のつくりかた～人生を輝かす
ための秘訣～」

生涯学習講演会【90】

28
木場　克己
（KOBAスポーツエンターテイ
メント株式会社）

「体幹トレーニング～怪我をしない体
づくり～」

スポーツ講演会【80】

29
有川　純一
（グランブレス代表）

心理カウンセラーが伝える「信頼関係を
築くコミュニケーション」～３つの秘訣～

市P連のつどい【80】

30
弓削田　健介
（合唱作曲家）

いのちと夢のコンサート 家庭教育講演会【60】

31
三木　美加子
（女優）

「美しく生きる～あなたが輝くためのヒ
ント～」

市女性大会【60】

32
福留　強
（社団法人全国元気まち研究会
理事長，聖徳大学名誉教授）

「市民大学20年のあゆみ」 創年市民大学講座【90】

33
松﨑　ひとみ
（結の会代表）

「私の地域づくり」
ものづくり

創年市民大学講座【90】

34
村野　巳代治
（宇検村教育長）

「ふるさとの文化（シマ唄）の伝承」 創年市民大学講座【90】

35
井村　隆介
（鹿児島大学  共通教育セン
ター准教授）

自然災害に備える 創年市民大学講座【90】

36
下豊留　佳奈
（オフィスいろは）

「鹿児島の歴史から学ぶ生涯学習」 創年市民大学講座【90】

37
有馬　一成
(鹿児島大学理工学域理学
系理工学研究所准教授）

「健康食品～かしこく知って，かしこく
元気に～」

創年市民大学講座【90】

38
鎌田　竜一
（音楽セラピスト）

「健康寿命やフレイル予防に効果のあ
る講話と体験」

創年市民大学講座【90】

39
竹田　瞳
（ＫＴＳタレント）

「バルーンアートでまちを笑顔に」 創年市民大学講座【60】
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40
宮井　紀行
（シンガーソングライター）

「音楽の力で鹿児島に元気を」
コンサート

青少年芸術鑑賞事業【45】

41
福田　雅紀
（辻ヶ丘幼稚園長）

「子どもの個性と自己有能感の向上」
キラリ輝くしぶしっ子育成
講演会【90】

42
米衛　政光
（ユーススコラ鹿児島副
学園長）

「みんな生まれてよかったよ」
キラリ輝くしぶしっ子育成
講演会【90】

43
田ノ上　晃
(町教委学校教育指導監)

「体験活動の重要性と子ども会の意義」
大崎町子ども会育成者研
修会【30】

44
児島　希望
（一般社団法人LGBT-
JAPANパートナーズ）

「多様な性を知る　ＬＧＢＴＱ+とは」
人権フェスタ2023　講演
【60】

45
田畑　綾美
(KAGO食スポーツ)

食と子どもの成長に関する講話 家庭教育学級【60】 №68と同

46
野元　あゆみ
(県教育庁人権同和教育課
指導主事)

保護者の人権同和教育 家庭教育学級【60】

47
濵田　洋一朗
(鹿屋市立大姶良小学校
教諭)

人権教育（ハンセン病） 家庭教育学級【60】

48
和田  秀夫
(ソフトバンク株式会社)

スマホ体験講座 ルーピンシニア講座【60】

49 宮下　淳也
親子製作
クリスマスリーフ製作

家庭教育学級【60】

50 福元　末治 人権同和教育基礎講座 家庭教育学級【60】

51 平岡　大介
（県スクールカウンセラー）

思春期における子どもの心理と親の
かかわり

家庭教育学級【60】 №13と同

52 牧内　由香
親子製作
ミニ花キャンドルづくり

家庭教育学級【60】

53 幸福　恵吾
（NPO法人　DREAMウェルネス）

親子体操教室 家庭教育学級【60】

54
平山　明美
（natural non)

親子製作
ワイヤークラフト教室

家庭教育学級【60】
乳幼児学級【60】

55 宮脇　綾乃
親子製作
ウエルカムボード作成教室

家庭教育学級【60】

56 大浦地　弘子
親子料理教室
郷土料理教室

家庭教育学級【60】

57 小梅枝　由美子
親子製作
レジンアートづくり

家庭教育学級【60】

58 田原　麻里子 人権教育学習会 家庭教育学級【60】
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59
久保　るみ子
（町学習支援員）

子育てについて
保護者のお悩み相談 等

家庭教育学級【60】

60 野田　真記子
いのちの事業
がん体験の講話

家庭教育学級【60】

61 宮原　綾子 ものづくり教室 家庭教育学級【60】

62 高田　芽
親子製作
スクラップブッキング

乳幼児学級【60】

63 瀬戸口　博子
製作活動
指を動かしボケ防止,タイルアート作成

ふれあい学級【60】

64 徳留　民子
音楽・合唱
高齢者向け歌謡教室

ふれあい学級【60】

65
山川　シマ子
（錦江町・南大隅町生涯学習
講座講師）

絵手紙講座
葉書を使用した水彩画

ふれあい学級【60】

66 宮下　和代
料理教室
炊き込みご飯等の調理実習
栄養学の座談会

ふれあい学級【60】

67
野間　涼子
（町学習支援員）

新一年生一日体験入学及び入学説明会

子育て講座
小学校入学説明会【60】

68
田畑　綾美
（株式会社kago食スポーツ
管理栄養士）

「成長期に生かすスポーツ栄養学　～
大人にできる子どもの環境づくりを考
える～」

小中合同学校保健委員会
【50】

№45と同

69
戸髙　成人
（子どものネットリスク教
育研究会）

「健康被害とメディアの危険な関係～
行動嗜癖を知っていますか～」

家庭教育学級【60】

70
東　浩二
（大隅教育事務所指導課
指導主事）

「睡眠の大切さ～早寝早起き朝ごはん
＋排泄～」

町家庭教育学級運営研修
会【70】

71
有園　あつこ
（一般社団法人ほめ協会認
定インストラクター）

「子育てがらくになる。そして，楽しくな
る『ほめ日記』」

町子育てセミナー【60】 №18と同

72
宇都　節郎
（県人権同和対策課人
権研修推進員）

「誰もが幸せに生きるために～認め合
い支え合う社会へ～」

町人権同和教育研修会
【80】

№19と同

73 森　涼子 親子でつくるコサージュづくり体験教室 家庭教育学級【90】

74
山之内　信一
（県教育振興会）

「鹿児島県高校入試の現状とこれから
の学び」

家庭教育学級【70】

75
板野　友美
（歌手・タレント）

「私の夢の叶え方」 立志式【60】

76 福谷　平
（町文化財保護審議委員）

肝付町内の文化財についての説明 ふるさと探訪【120】

77 向井　朝沙望 ヘルスアップ体操（体操指導） ヘルスアップ体操【120】

78 浅井　茂行 山野草(苔玉、山野草の制作指導) 山野草【120】
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