
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 １日利用プランの一例 

9:30 ～ 12:00 
昼 食 

13:30 ～ 16:00 

自主研修（企業研修） 自主研修（企業研修） 

宿泊プランの一例 

【１日目】 

9:30 ～ 12:00 
昼食 

13:30 ～ 16:00 夕べの 
つどい 

夕食 
入浴 

19:20 ～ 20:30 

自主研修（企業研修） 自主研修（企業研修） 灯のつどい，レクリエーション等 
【２日目】 

朝のつどい 
静思 

朝食 
9:30 ～ 12:00 

昼食 
13:30 ～ 16:00 

野外活動・クラフト活動 グループワークトレーニング 
 

安全に活動できる青少研 安心して活動できる青少研 安い費用で活動できる青少研 

感染症対策等に御協力ください。 

１泊２日の日程でセンターを
使わせていただきました。 

センターのプログラムと私た
ちのプログラムを交えて活動し
ましたが，ねらいどおりの成果
が得られました。 

（Ｄ株式会社 研修担当者） 

研修センターの魅力 
○ のびのびと活動できる自然豊かな環境 
○ 活動目的に応じたプログラムの提案・支援 

新入社員研修の場として！ 

パワーアップのための中
堅社員研修で！ 

朝，夕のつどいで，規則正しい生活リズムを
身に付けたり，他の団体との交流を図ったりする
ことができます。 

静思の時間は，自分の心を静かに見つめる
本センターならではの活動です。 

社員間の「絆」を深め，チーム
ワークの向上を目指して！ 

灯のつどいは，本センターならで
はの活動です。キャンドルの灯る幻
想的な雰囲気の中で，自覚を高め，
新たな決意の機会にもなります。 

センターHP インスタグラム 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

☆ 施設使用料 

区  分 
使 用 料 

単 位 金 額 
研修施設 １研修につき１人 ２００円 
宿泊棟 １人１泊 １，０９０円 

キャンプ場 １人１泊 ３４０円 
 
☆ クリーニング代 

区  分 内   容 金 額 
本館宿泊 シーツ(２枚)，枕カバー(１枚) １４０円 

キャンプ場宿泊 シーツ(１枚) ６０円 
    
☆ 食事代 

区  分 朝  食 昼  食 夕  食 計 
中学生以上 ４２０円 ５９０円 ６９０円 １,７００円 
 

 

 

 

 

【参考例】 １泊２日研修（宿泊棟）の場合 
一人あたり 
施設使用料（研修施設・宿泊棟）＋シーツ代＋食事代（昼・夕・朝） 

＝３,１３0 円 

交通案内図 

料 金 表 （R５.４.1～） 

ふれあい館 


