
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

友達と力を合わせて、テントを設営しよう！  

○ 目 的：協調性を高める。自然に親しむ。 

技術を知る。 

○ 対 象：小学生(高)～ 

○ 人 数：230 人(１テント５人×46 サイト) 

○ 時 間：２時間 

○ 経 費：シーツクリーニング代 250 円 

○ 準 備 

<団 体> 
・事前にグループ分けをしておく。(５人) 

・事前にテントサイトの配置を決めておく。 

<自然の家> 
・使用道具、キャンプ場の安全確認 

 

９ テント設営・撤収 

 



テント設営・撤収のすすめ方 
 
●使用道具 テント用具一式(フライシート・インナーテント・ポー

ル・ペグ・ブルーシート) 
ほうき、ぞうきん、インナーマット、毛布、シーツ 

 
●展  開 
 

① 用具等の準備、集合、人員確認、健康観察 
② 用具一式の貸し出し(プレイホール、ふれあいの館) 
③ 活動内容(テント設営・撤収)の説明 
④ 活動(テント設営・撤収) 
⑤ 人数確認、後片付け 
⑥ 活動のまとめ 

 
●留意事項 

 

① 用具や寝具等の貸し出し・返却の際は、引率者が一 
緒に貸し出し数等を確認する。 

② 夏場は、虫が多いので、殺虫剤・虫除けスプレー等を
用意してもよい。（テント内は不可） 

③ テントサイトの枠木に乗らない。 
④ テント内にゴミは残さない。 
⑤ テント撤収時に忘れ物がないか確認する。 
⑥ テントが破損した時は、職員に連絡する。 
⑦ 活動中は、天候の急変や事故防止に備えて対応措  
置を考えておく。 

⑧ 危険な動植物をむやみに触れないように注意する。
(ハチ・毛虫・ハゼノキ等) 

⑨ 振り返り(視点) 
・仲間との協力、自然への気づき、判断力など 

 
●活動のしかた 

 １ 引率者は、事前にテント班やサイト番号、係分担を決めておく。 

２ テント用具一式を運ぶ。 

  ①フライシート②インナーテント③ポール④ペグ⑤ブルーシート 

３ テント設営の仕方を聞く。 

  ※詳しい方法は、ホームページ「テント設営の手順」を参照。 

４ 設営が完了したら、寝具一式を運ぶ。 

③  インナーマット②毛布(１人２枚) 

③シーツ(１人１枚) 

※ 翌日の撤収は、設営と逆の流れで行う。 

５ キャンプ場を清掃する。 



 

テント設営の手順 

①テント用具一式(フライシート ・イン ②テントサイトの枠内にブルー ③ポールを組み立てる。 
ナーテント・ポール・ペグ・インナーマッ シートを敷き、その上にインナー   (ポール は３本：黄２・青１) 
ト、ブルーシートをテントサイトに運ぶ。 テントを広げる。 ※　 ２人１組で背中合わせにな

  　 り、ポールの中心から組み立
　 てていく。

④組み立てた黄色２本のポール ⑤ポールの先端にインナーテント ⑥黄色2本のポールが交差する
をインナーテントの上に交差するよ の四隅についている金具(ｸﾘｯﾌﾟ ところにインナーテントのフックを
うに置く。 大)を差し込み、ポールを立ち上げ 引っかける。 

る。 ※　 上のポールにかける 

⑦すべてのフックをポールの中 ⑧インナーテント出入り口側両端 ⑨フライシートをかぶせる。(メッシ

心側から引っかけていく。 の金具(ｸﾘｯﾌﾟ小)を、青ポールの ュ部分が出入り口側にくるようにす

先端に差し込む。 る）　 ※　 入口前から右側面に文字

⑩フライシート裏面のマジック ⑪フライシートの黒ゴムにペグで ⑫設営終了後、インナーマットや
テープをポールに取り付ける。 固定する(計６か所)。 毛布をテント内に広げ、就寝準備
(黄:８か所・青:９か所) 縦辺(２か所)、横辺(１か所) を行う。





荒天時のインナーテント設営 

 

  ●  荒天時、プレイホール等でのインナーテント使用について 

 

〔１階フロア〕     ＭＡＸ時         舞　　台
  横４テント×縦７テント　計 28    
                                     

〔２階フロア〕     ＭＡＸ時               １         ２         ３         ４ 

  横３テント×縦２テント　計　６     

                                     

【配置について】                                                        
１ 数字は、インナーテントの設置場所を表       ５          ６        ７         ８ 

 します。左列及び右列は児童生徒、中央の  

 列は引率者用を想定していますが、複数団  

 体が利用する場合や男女を分けて設営する                         
 ことも考慮し、配置してください。             ９         １０      １１       １２ 

                           

２ 非常時を想定し、プレイホール後方の出                                      
 入口を塞がないように注意してください。                                      
                                １３　　　　１４      １５       １６ 

【設営時の注意点】                                                      
１ 狭い場所での作業です。周囲に注意して                                      
 作業をしてください。特に、ポールの取扱                                      
 いには注意してください。             １７       １８       １９       ２０ 

  ※　使用しない道具                                                           
   　 ①フライシート　②青ポール　③ペグ                                       
                                      
２ 中央列を作業スペースとし、両サイドの      ２１   　  ２２       ２３       ２４ 

 列を先に設営します。                                                        
                                                      
３ 張り数が少ない場合はテント間の通路を                                      
 広げ余裕をもたせてください。               ２５       ２６       ２７       ２８ 

４ プレイホールに張りきれない時には、                                                      

    大研修室　　： ６張　　　　　　　　　  　　　　　　　 ２階卓球場 

    小中研修室　： ６張        　　 

      

 １         　２   　      ３ 

　　　　　重  要            
   階

 ※　ポールは、２種類３本入っています。  段

            ４　　　 　　５　         ６ 

    
○テントの対角線２本（黄色）  

 
    ●入り口用１本（青色）：使用しない。

  


