
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

手づくりの藍染め手ぬぐいを作ろう！ 
 

○ 目 的：創作を楽しむ。技術を知る。 

○ 対 象：小学生(高)～ 

○ 人 数：30 人程度 

○ 時 間：2.5 時間 

○ 経 費：350 円  

○ 準 備 

<団 体> 

・活動しやすく、汚れてもよい服装 

※ 雨天のみでは実施不可 

※ ビニール手袋（一人２枚ずつ配布）その他必要

なものは、各団体で準備してください。 

<自然の家> 

・使用道具・材料、創作場所の設営 

 

35 藍染め 

 



藍染めのつくり方 
●使用道具 
 材  料 

布（手ぬぐい）、藍染めに必要な薬品、ゴム手袋、 
バケツ、タライ等 

 
●展  開 
 

① 用具等の準備、集合、人員確認、健康観察 
② 作り方や注意事項の説明 
③ 活動 
④ 人数確認、後片付け 
⑤ 活動のまとめ(相互鑑賞) 

 
●留意事項 

 

① 引率者は、活動の流れを所員と入念に打ち合わせし 
ておく。 

② 道具の後片付け･清掃等をしっかり行う。 
③ 振り返り(視点) 
・頑張った部分、友達の良かった点など 

  
●作り方 
１ 布(手ぬぐい)にゴムでしぼりを入

れる。(絞ったところが白くなり模

様になる。) 

２ 水で濡らして強く絞ってから藍液

を溶かした液に浸ける。 

 

３ 藍染め液の中に入れ、棒でよくか

き混ぜ、液が染みこむようにする。 

 (10～15 分) 

４ 素早く水洗いをする。 

(３回ほど上下させる。) 

５ 軽く絞ってしぼりを外す。 

６ 空気に触れさせ、色が変わったら

水洗いする。 

７ 発色液につけ、水洗い同様素早く

上下させる。 

 

８ すすぎ洗いし、自然乾燥させる。 【各液の助剤・薬品の量】（参考） 

(藍染め液) 

・水 50Ｌ 

・藍液 2kg 
・藍染め液安定剤 

２００ｇ 

・ハイドロ 50ｇ 
・インド藍液 1kg 

(発色液) 

・水 20Ｌ 

・酢酸 100ｇ 



 


