
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

軽くてふわふわ どれだけ長く飛ぶかな！ 
 

○ 目 的：自然に親しむ。創作を楽しむ。 

技術を知る。 

○ 対 象：小学生～ 

○ 人 数：100 人程度 

○ 時 間：１時間 

○ 経 費：20 円  

○ 準 備 

<団 体> 

・デザインの選択（Ａ・Ｂ） 

<自然の家> 

・使用道具・材料、創作場所の設営 

 

44 ふわふわグライダー 

 



ふわふわグライダーのつくり方 
●使用道具 
 材  料 

発砲スチロールペーパー 

（Ａ：デザイン統一、Ｂ：デザインを選択） 

ハサミ・付箋・シール、Ａ４厚紙 

 
●展  開 
 

① 用具等の準備、集合、人員確認、健康観察 
② 作り方や注意事項の説明 
③ 活動 
④ 人数確認、後片付け 
⑤ 活動のまとめ(相互鑑賞) 

 
●留意事項 

 

①   発砲スチロールペーパーは、破れやすいので丁寧に
扱う。 

②   ふわふわグライダーを飛ばす際は、周囲の安全を
確認する。 

③ 道具の後片付け･清掃等をしっかり行う。 
④ 振り返り(視点) 
・頑張った部分、友達の良かった点など 

 
 
●作り方 
１ ふわふわグライダーのデザインを

選び、発泡スチロールペーパーにス

タンプする。 

 

２ 発泡スチロールペーパーに描かれた

デザインを、ハサミで切り取る。 

（破れやすいので、丁寧に作業を行う。） 

 

３ ふわふわグライダーに付箋やシール

をはり、バランスをとる。 

 

※  飛ばし方のコツ 

○  手の離し方  

     ・ふわふわグライダーを水平に持ち、見えな

い空気の塊の上にそっと優しく置くように

ふわふわグライダーを離す。 

○  おもりを調節する。 

・おもりが重いと先端から下向きに飛ぶ。 

（おもりの付箋を切るなどして、調整する。）  

※  安定してふわふわと飛ぶように、おもりの付

け方を工夫する。 

 


