
心のバリアフリーを知っていますか
こ ころ し

特別国民体育大会・特 別全 国 障 害 者スポーツ大 会
とくべつこくみんたいいくたいかい とくべつぜんこくしょうがいしゃ たいかい

の開催に向けて
かいさい む

（燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会）
も かんどう こくたい たいかい

みんなが気持ちよく暮らせるように，一人一人が，障害のある方など
き も く ひ と り ひ と り しょう が い か た

の気持ちになって考えることを『心のバリアフリー』と言います。心
き も かんが こころ い こころ

のバリアフリーをすすめることで，障害の有無にかかわらず，全ての人
しょう が い う む す べ ひ と

が助け合い，共に生きていく社会を作っていくことが大事です。
た す あ と も い し ゃ か い つ く だ い じ

令和５年は，「かごしま国体」と「かごしま大会(特別全国障害者ス
れ い わ ね ん こ く た い た い か い と く べ つ ぜ ん こ く しょう が い し ゃ

ポーツ大会）」が開催され，全国から多くの障害のある方が鹿児島県に
た い か い か い さ い ぜ ん こ く お お しょう が い か た か ご し ま け ん

いらっしゃいます。かごしま国体・大会をきっかけにして，障害のある人
こ く た い た い か い しょう が い ひ と

もない人も共に暮らしやすい鹿児島県になるように，みんなでできるこ
ひ と と も く か ご し ま け ん

とから始めましょう。
はじ

障害のある方への支援の心得
しようが い か た し え ん こころ え

○ 本人に確認する。
ほんにん かくにん

まず，笑顔で「どうなさいましたか。」と話
え がお はな

しかけて，本人の希望を確認しましょう。
ほんにん き ぼう かくにん

○ 支援を押しつけない。
し えん お

本人が支援を希望しないときに，無理に 行
ほんにん し えん き ぼう む り おこな

う必要はありません。
ひつよう

○ 無理をしない。
む り

一人で無理をしないで，周りの人に 協 力 を
ひと り む り まわ ひと きょうりょく

求めましょう。
もと

ガイド版
ば ん



Ｑ１ こんなとき，あなたならどうしますか？

あなたは，今，友 達とショッピングモールに来ていて，
いま ともだち き

５階に行くためにエレベーターに乗っています。
かい い の

日曜日なので人が多く，エレベーターもいっぱいです。
にちようび ひと おお

あなたは，今，ドアの入り口付近に乗っています。
いま い ぐちふきん の

３階でドアが開くと， 車 いすに乗った人が待ってい
かい ひら くるま の ひと ま

ました。

あなたならどうしますか？

Ｑ２ このマークの名称と意味を知っていますか？
め いしよう い み し

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会の概要
も かんどう こくたい たいかい がいよう

大 会 名 特別国民体育大会 特別全国 障 害者スポーツ大会
たい かい めい とく べつ こく みん たい いく たい かい とく べつ ぜん こく しょう がい しゃ たい かい

愛 称
あい しよう

開催期間 令和５年10月７日(土)～17日(火) 令和５年10月28日(土)～30日(月)
かいさい き かん れい わ ねん がつ にち ど にち か れい わ ねん がつ にち ど にち げつ

も かんどう こ く た い も かんどう たい かい

イラスト：鹿児島 玉 龍 高等学校
か ご しまぎょくりゅうこうとうがっこう

 村海優さん，鎭守穂香さん
いまむら み ゆう ちんじゅほの か

※ 学校名はイラスト提供時
がっこうめい ていきょうじ

これは，「ほじょ犬マーク」です。
け ん

「ほじょ犬」とは，（盲導犬，介助犬，聴導犬）
けん も う ど う け ん かい じ よ け ん ちようどうけん

のこと。補助犬はペットではないので，飲食店や
ほ じよ けん いんしよくてん

スーパーなどいろいろな場所に同伴します。
ば しよ どうはん

左のマークの名称や
めいしよう

意味はなんでしょう？
い み

マークの意味を知って，
い み し

障害や障害のある方への
しようがい しようがい かた

理解を深めよう！
り かい ふか

県では，いろいろな場面での対応の仕方や 障 害者に関する
けん ば めん たい おう し かた しよう がい しや かん

マークを 紹 介した資 料 を作成しました。学校での授 業 や 職 場
しよう かい し りよう さく せい がつ こう じゆ ぎよう しよく ば

での研 修 に，ぜひ，ご活用ください。 Ｑ１とＱ２の 答 はこちら
けん しゆう かつ よう

こたえ


