
〔２〕エアロビック 
 
１ 期  日   2023 年５月５日（金・祝） 

受  付 

開 会 式 

競技開始 

閉 会 式 

９時 00 分 

９時 30 分 

９時 40 分 

12 時 25 分 

 

２ 会  場   出水市  マルマエスポーツセンター出水（出水市総合体育館） 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 参加者 チーム数 小計（人） 合計（人）

交流の部 

・スローエアロビック 

・楽しくエアロビック 

健康な方であればどなたでも

参加可能 
― 200 

400 

チームの部（発表会） 
20 人以内でチームを構成（小

学生以上） 
10 200 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 交流の部 

ア スローエアロビック・楽しくエアロビック 

・ スローエアロビックは、ゆっくりのリズムで『スローエアロビック』を楽しむ。 

・ 楽しくエアロビックは、参加者全員で『エアロビック』を楽しむ。 

・ どちらともリーダーの指示に合わせて楽しむ。 

イ 体力、レベルを問わず、初心者から上級者まで楽しめる時間である。 

⑵ チームの部 

ア チーム編成は、自由とする。 

イ 演技は、主としてエアロビックとし、他のダンス・体操等の要素を取り入れて構成しても

よい。 

ウ 演技時間は、入退場を含めて３分 30秒以内で構成すること。 

エ 採点については、チーム構成、スキル、パフォーマンス、プレゼンテーション、衣装等、

総合的に評価する。 

オ チーム代表者は、使用音源を指定期日までに提出すること。なお、使用音源についてはＣ

Ｄのみとし、著作権に十分留意すること。 

 

５ 選考方法 

参加申込は先着順とし、定員になり次第締め切る。 

 
６ 参加資格 
⑴ 参加者は、原則として鹿児島県に在住、在勤、在学している者とする。 

⑵ 高校生以下又は 18歳未満の者が参加する場合は保護者の同意を必要とする。 



７ 表  彰 

⑴ チームの部は、全てのチームに日本エアロビック連盟から賞状を授与する。 
⑵ 参加者全員に大会参加記念章を授与する。   
 

８ 参加申込み方法 

  所定の「参加申込書」及び「参加同意書」（18 歳未満の者のみ）に必要項目を記入の上、チーム

の部は 2023 年３月 31 日（金）までに、交流の部は 2023 年４月 21 日（金）までに下記宛に郵送

または FAX で提出すること。 

⑴ 2023 年３月１日（水）から受付を開始する。 

⑵ 郵送の場合、チームの部は 2023 年３月 31 日（金）消印まで有効とする。また、交流の部は

2023 年４月 21 日（金）消印まで有効とする。 

⑶ 参加申込書提出後の変更や不参加については、速やかに上記申込先に届け出ること。 

⑷ 競技に関する問合せ先  鹿児島県エアロビック連盟（国体デモスポ担当） 

               TEL/FAX 099-296-7321 

          

９ 参 加 料 

⑴ チームの部の参加料は 3,000 円とする。交流の部は無料とする。 

⑵ 参加料納入については、鹿児島県エアロビック連盟から受付確認の連絡があってから、以下

の指定口座へ一週間以内に振り込むこと。 

なお、参加料納入後に不参加の場合は、参加料の返金はしない。 

［振込先］ 

銀行・支店名  鹿児島銀行 鴨池支店 

口座番号    普通 3426387 

口座名義    鹿児島県エアロビック連盟  

 

10 参加上の注意 

⑴ 傷害保険については、主催者が一括加入する。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 

⑶ 競技実施中に発生した傷害、疾病等については、主催者側で応急処置を行うが、その後の責

任は負わないものとする。 

⑷ 参加者は、健康保険証もしくはそのコピーを持参すること。 

⑸ 参加者は、運動のできる服装、体育館シューズ、タオル及び飲料水等を持参すること。 

⑹ 参加者は、会場まで各自で移動すること。 

⑺ 所持品等の管理については、各自の責任において管理すること。競技会場内での盗難、紛失

破損等について、主催者側は一切の責任を負わない。 

⑻ 会場の使用等については、会場スタッフや係員の指示に従うこと。 

⑼  その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

燃ゆる感動かごしま国体 

出水市実行委員会 

（出水市国体推進課） 

〒899-0208 

 鹿児島県出水市文化町 23番地 

 出水市実行委員会事務局（担当：古城） 

 TEL 0996-63-4187   FAX 0996-63-4182 

１部 



11 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下の燃ゆる感動かごしま国

体に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 燃ゆる感動かごしま国体参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 そ の 他 

⑴ チームの部の演技順は主催者で決定し、燃ゆる感動かごしま国体出水市実行委員会ホームペ

ージで発表する。 

⑵ 荒天時は、主催者側が当日午前６時までに中止を判断する。その場合、主催者側が各チーム

の代表者へ電話連絡をする。他に、出水市実行委員会の公式ホームページにて各自で確認する

こと。 

 


