
〔４〕お手玉 
 
１ 期  日   2023 年５月 28 日（日） 

受  付 

開 会 式                

団体競技開始      

昼  食        

演舞開始         

個人競技開始      

演舞総踊り        

閉 会 式 

９時 00 分 

９時 30 分 

10 時 10 分 

12 時 00 分 

13 時 00 分 

14 時 00 分 

15 時 20 分 

15 時 40 分 

 

２ 会  場   鹿児島市  かごしま県民交流センター 西棟２階 大ホール 
 

３ 種目及び参加定員 

個人競技 団体競技 
競技種目・競技順 参加定員 競技順 競技種目 参加定員 
① 両手３個ゆり 

200 人 

以内 

１番手 両手２個ゆり  30 秒 20チーム以内（１チ

ーム５～７人<補欠

含む>）、最大 140 人

とする。 

② ジャグリング ２番手 両手２個ゆり  60 秒 

③ 片手２個ゆり ３番手 片手２個ゆり  30 秒 

④ 両手２個ゆり ４番手 ジャグリング  60 秒 

 ５番手 両手３個ゆり  60 秒 

 

４ 競技規程及び方法 

⑴ 「日本のお手玉の会競技規則」を基にした鹿児島方式を採用する。 
⑵ 個人競技の両手２個ゆりは初心者又は 75歳以上のみ参加できる。 

⑶ 団体競技は３つの決勝トーナメントに分けて、優勝３チーム、第２位３チーム、第３位３チ

ームを決定する。 

 

５ 選考方法 

申込方法は申込順とし、定員を超えた場合は抽選とする。 

 

６ 参加資格等 

⑴ 会員以外の一般参加者は、原則、鹿児島県内に居住する者 

⑵ 鹿児島お手玉の会の会員 

⑶ ⑴のうち、高校生以下の参加者は、保護者の同意を必要とする。 

 

 

 

 



７ 表  彰 

⑴ 団体競技は、各決勝トーナメントの優勝、第２位、第３位に賞状を授与する。及び、優勝チ

ームにカップ、第２位チーム、第３位チームに楯を授与する。 

⑵ 個人競技は、種目ごとの優勝者のみ楯、賞状を、第２位、第３位に賞状を授与する。 

⑶ 参加者全員に、大会参加記念章を授与する。 

                                 

８ 参加申込み方法 

⑴ 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2022 年 12 月 21 日（水）から 2023 年１月 30

日（月）までに、下記宛に FAX・郵送・メールで提出する。 

申 込 先 宛   先 部 数 

鹿児島お手玉の会 
山本清洋 

〒899-5412 

鹿児島県姶良市三拾町 1355 番地３ 

TEL 0995-65-8630 FAX 0995-65-8630  

Mail kyamamoto@po3.synapse.ne.jp 

１部 

⑵ 参加申込み提出後の変更は、速やかに上記申込み先まで届けること。 

⑶ 高校生以下の参加者は、保護者の同意書を提出すること。 

 

９ 参 加 費 

⑴ ①鹿児島お手玉の会会員            500 円 

②会員以外の一般参加者  500 円 

③高校生以下の参加者     100 円 

⑵ ①、②、③の参加費は当日受付にて徴収する。 

 
10 参加上の注意 

⑴ 参加者は、原則として開会式に参加すること。 

⑵ 傷害保険の加入については、鹿児島市実行委員会が一括加入する。（傷害保険代は参加費に含

まれる。） 

⑶ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 

⑷ 競技中の傷害、疾病については、主管団体で応急処置は行うが、その後の処置については各

自の責任において行うこと。 

⑸ 参加者は、健康保険証もしくはそのコピーを持参すること。 

⑹ 所持品の管理は各自で責任を持って管理すること。競技中の盗難、紛失等の責任について、

主催者側では一切責任を負わない。 

⑺ 会場の使用、昼食その他必要事項については、競技会スタッフの指示に従うこと。 

⑻ 飲食その他のごみは、本人が必ず持ち帰ること。 

⑼ 競技中は、競技に適した動きやすい靴を必ず使用すること。 

⑽ 最寄り駅・施設等からのシャトルバスは運行しない。会場までの移動は各自で行うこと。 

⑾  その他、参加者は主催者側の規定する事項を遵守すること。 

⑿ 駐車場はかごしま県民交流センターの地下駐車場が利用できる。（参加者は終日無料） 

 

 

 

mailto:kyamamoto@po3.synapse.ne.jp


11 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書（同意書含む）に記載された個人情報については、以下の燃ゆる感動かごしま国体

に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 
⑴ 燃ゆる感動かごしま国体参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 
12 そ の 他 
⑴ 大会当日に使用するお手玉（形：座布団型・俵型のいずれかで重さが 40ｇ±５ｇ）は原則と

して、参加者各自が持参し、重さは自己申告とする。貸し出し用のお手玉は本部に用意する。 

⑵ 団体競技及び個人競技の頭乗せのお手玉は大会本部が用意する。 

⑶ 雨天時、荒天時の場合、かごしま県民交流センターが開館している限り競技は実施する。や

むを得ず競技を中止する場合は、燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会鹿児島市実行委員会

ホームページへの掲載を行う。 


