
第１日〔１０月２８日（土）〕　競技時間 14:00～18:55　 表彰終了時間 19:20
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き

競
技

第３日〔１０月３０日（月）〕　競技時間 9:00～12:45　 表彰終了時間 13:00
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て
き
競
技

会場転換

４００ｍ １５００ｍ ４×100mR

立幅跳
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５０ｍ ８００ｍ １００ｍ

スラローム

18:00

１５００ｍ

立幅跳

走髙跳

ジャベリックスロー

２００ｍ

15:00 16:0014:00 17:00

投
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き
競
技

跳
躍
競
技

開会式

会
場
転
換

跳
躍
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12:00 13:00

ト
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ク
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技
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ッ

ク
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走幅跳

立幅跳

砲丸投

ソフトボール投

ジャベリックスロー

ソフトボール投

19:0015:00 16:00 18:0017:00

閉会式

ビーンバッグ投

12:00 14:00

競　技　日　程

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

19:00
第２日〔１０月２９日（日）〕　競技時間 9:00～18:45　 表彰終了時間 19:20

9:00 10:00 11:00
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ッ

ク
競
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11:00

跳
躍
競
技

13:009:00 10:00


